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EQ（心の知能指数）の教科書
3つの知性、9つの能力、27の行動特性 Japan EQ

人生100年時代に必要なのは、

IQでなくEQ。
日本を代表する企業が続々導入！
30年間50万人のビジネスパーソンに関する
ビッグデータから生まれた ＜Japan EQ＞
そのエッセンスと発揮方法をEQ教育の第一人者が徹底解説

EQ（心の知能指数）とは、自分と他者の心の動き＝感情を理解し、日々の

行動や人間関係を適切にマネジメントする能力です。先天的な要素が強い

IQとは異なり、EQは後天的な向上が図れる、希望の持てる能力です。

Japan EQを構成する「3つの知性」「9つの能力」「27の行動特性」は、

「人間力」の本質を解き明かしたものであり、年齢や性別、国籍等に関係

なく、人生をより良く生きるために身につけておくべき重要な力と言えま

す。ビジネスにおいては、個人の成長とともに、組織マネジメント、チー

ムビルディングなど、より良い成果へ至るためのエンジンとなります。

本書では「3つの知性」「9つの能力」について解説しつつ、主にビジネス

に役立つ視点から「27の行動特性」を高める方法を説明しています。
ISBN 978-4-910739-78-6
定価：2,200円（10％税込）

ISBN 978-4-910739-78-6

加来勝正/著

B5判並製 / 148頁 / C0030

EQ（心の知能指数）の教科書
3つの知性、9つの能力、27の行動特性 Japan EQ

貴店印・帳合

ご担当 様

ご注文数

冊 PHPエディターズ・グループ

定価：2,200円(10％税込)

発売日：2025年8月31日


	スライド 1

